
Südwestfälische Meisterschaften Lange Strecken / Masters /SMK
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 | Südbad Seite 1
Veranstalter: Schwimm-Verband Südwestfalen | Ausrichter: SG Dortmund e.V.

Abschnitt 4 - Sonntag 22.02.2026
  Einlass: 00:00 nach Abs.3 | Einschwimmen: 00:00 nach Abs.3 | Kampfrichtersitzung: 00:00 nach Abs.3
  Beginn: 01:00 nach Abs.3

Kampfgericht Abschnitt 4
Position Name
Schiedsrichter Matthias Wiemann 
Schiedsrichter Franco Murgia 
Starter Rebecca Tosev 
Schwimmrichter Ulf Reuker 
Protokollführer Marc Bauer 
Protokollführer Oliver Reinert 
Schwimmrichter Isabel Kohlemann* 
Starter Bettina Fettin 
Sprecher Sabrina Fettin 

Zielgericht
Position Name
Zielrichter Hiltrud Berninghoff 
Zielrichter Hannah Steven 
Zielrichter Lea Muche* 

Zeitgericht 1
Position Name
Zeitnehmer-Obmann Birger Steinrötter 
Zeitnehmer Bahn 1 Marc Born 
Zeitnehmer Bahn 2 Christoph klinkowski 
Zeitnehmer Bahn 3 Nicole Großpietsch 
Zeitnehmer Bahn 4 Claudia Welnic 
Zeitnehmer Bahn 5 Dagmar Kuhlmann 
Zeitnehmer Bahn 6 Irina Putina 
Reserve-Zeitnehmer Gunther Schlegel 
Zeitnehmer Bahn 7 Dirk Schroller 

Zeitgericht 2
Position Name
Zeitnehmer Bahn 4 Angelo Giudice 
Zeitnehmer Bahn 7 Marcus Kohnen 
Zeitnehmer Bahn 8 Dajana Dr. Dielenschneider 
Zeitnehmer Bahn 1 Christian Schneider 
Zeitnehmer Bahn 2 Marion Kroes 
Zeitnehmer Bahn 3 Paul Block 

Wendegericht
Position Name
Wenderichter-Obmann Ayse Yoldas 
Wenderichter Bahn 1 Sandra Peikert 
Wenderichter Bahn 3 Halina Pielorz 
Wenderichter Bahn 2 Elena Weingard 
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Veranstalter: Schwimm-Verband Südwestfalen | Ausrichter: SG Dortmund e.V.

Wettkampffolge für Abschnitt 4
Wettkampf 13 - 800m Freistil mixed (Masters)
Wettkampf 14 - 800m Freistil weiblich
Wettkampf 15 - 1500m Freistil männlich

Wettkampf 13 - 800m Freistil mixed (Masters)
DMR 20 bis 24 J. (2006-2002): 09:06,75 - Dany,Rebecca (TPSK 1925 e.V.) am 14.12.2025
DMR 20 bis 24 J. (2006-2002): 08:13,06 - Meißner,Sören (SV 05 Würzburg) am 09.03.2013
DMR 25 bis 29 J. (2001-1997): 08:56,44 - Riedemann,Laura (SV Halle / S.) am 28.01.2023
DMR 25 bis 29 J. (2001-1997): 08:28,69 - Bücker,Lukas (SG Euregio Swim Team) am 07.08.2025
DMR 30 bis 34 J. (1996-1992): 09:20,08 - Fatum,Alisa (SSV Leutzsch Leipzig) am 07.08.2025
DMR 30 bis 34 J. (1996-1992): 08:08,53 - Wolfgarten,Jan (SV 05 Würzburg) am 11.03.2012
DMR 35 bis 39 J. (1991-1987): 09:20,69 - Spietzack,Maren (SG Heddesheim) am 28.08.2022
DMR 35 bis 39 J. (1991-1987): 08:55,55 - Kleiber,Michael (SK Sparta Konstanz) am 25.06.1998
DMR 40 bis 44 J. (1986-1982): 09:48,02 - Kern,Claudia (Waspo Nordhorn) am 28.04.2006
DMR 40 bis 44 J. (1986-1982): 08:46,51 - Kleiber,Michael (SK Sparta Konstanz) am 16.08.2005
DMR 45 bis 49 J. (1981-1977): 09:40,64 - Kern,Claudia (Waspo Nordhorn) am 15.09.2009
DMR 45 bis 49 J. (1981-1977): 08:50,06 - Kleiber,Michael (SK Sparta Konstanz) am 15.09.2009
DMR 50 bis 54 J. (1976-1972): 09:52,39 - Thielemann,Claudia (SG Bayer) am 12.08.2019
DMR 50 bis 54 J. (1976-1972): 09:09,32 - Kalenka,Lars (SV Nikar Heidelberg) am 12.02.2023
DMR 55 bis 59 J. (1971-1967): 10:01,20 - Thielemann,Claudia (SG Bayer) am 05.08.2023
DMR 55 bis 59 J. (1971-1967): 09:27,14 - Prüfert,Michael (SG Dortmund) am 12.08.2019
DMR 60 bis 64 J. (1966-1962): 10:28,90 - Khouri,Carola (SV Wiking Kiel) am 26.06.2024
DMR 60 bis 64 J. (1966-1962): 09:44,75 - Dellbrügge,Karsten (WSV Speyer) am 28.08.2022
DMR 65 bis 69 J. (1961-1957): 12:16,15 - Milger,Karin (SG Region Karlsruhe) am 12.02.2023
DMR 65 bis 69 J. (1961-1957): 10:46,74 - Nottrodt,Karl-Heinz (SG Mönchengladbach) am 14.08.2017
DMR 70 bis 74 J. (1956-1952): 12:55,08 - Milger,Karin (SG Region Karlsruhe) am 08.02.2025
DMR 70 bis 74 J. (1956-1952): 11:04,75 - Nottrodt,Karl-Heinz (SG Mönchengladbach) am 28.08.2022
DMR 75 bis 79 J. (1951-1947): 13:58,35 - Reich,Helga (SC Wiking Herne) am 21.04.2012
DMR 75 bis 79 J. (1951-1947): 12:14,79 - Schnabel,Werner (USV Dresden) am 05.09.2011
DMR 80 bis 84 J. (1946-1942): 14:52,17 - Reich,Helga (SC Wiking Herne) am 25.05.2016
DMR 80 bis 84 J. (1946-1942): 13:00,08 - Schnabel,Werner (USV Dresden) am 25.05.2016
DMR 85 bis 89 J. (1941-1937): 15:54,30 - Reich,Helga (SC Wiking Herne) am 24.02.2023
DMR 85 bis 89 J. (1941-1937): 14:56,28 - Schnabel,Werner (USV Dresden) am 18.03.2022
DMR 90 bis 94 J. (1936-1932): 17:29,90 - Hauter,Karl (1.SV Blau-Weiß Pirmasens) am 28.04.2017

AK 90 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Südwestfälischer Masters-Meister

Helga Reich 1936/AK 90 SC Wiking Herne 1921 19:54,67 66
  100m: 02:08,76 (02:08,76) | 200m: 04:35,63 (02:26,87) | 300m: 07:06,96 (02:31,33)
  400m: 09:38,93 (02:31,97) | 500m: 12:12,21 (02:33,28) | 600m: 14:46,52 (02:34,31)
  700m: 17:21,87 (02:35,35) | 800m: 19:54,67 (02:32,80)

AK 75 - männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Südwestfälischer Masters-Meister

Karl-Heinz Rickert 1951/AK 75 Turn- u. Skiklub Breckerfeld 20:38,67 48
  100m: 02:16,59 (02:16,59) | 200m: 04:53,34 (02:36,75) | 300m: 07:31,94 (02:38,60)
  400m: 10:11,16 (02:39,22) | 500m: 12:51,22 (02:40,06) | 600m: 15:30,44 (02:39,22)
  700m: 18:04,61 (02:34,17) | 800m: 20:38,67 (02:34,06)

AK 65 - männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Südwestfälischer Masters-Meister

Friedrich Irle 1957/AK 65 SC Wiking Herne 1921 14:59,60 126
  100m: 01:47,52 (01:47,52) | 200m: 03:41,76 (01:54,24) | 300m: 05:36,87 (01:55,11)
  400m: 07:31,00 (01:54,13) | 500m: 09:25,71 (01:54,71) | 600m: 11:18,86 (01:53,15)
  700m: 13:12,78 (01:53,92) | 800m: 14:59,60 (01:46,82)
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noch Wettkampf 13 - 800m Freistil mixed (Masters)
AK 60 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Südwestfälischer Masters-Meister

Verena Haselhoff 1966/AK 60 SSV Meschede 11:03,11 389
  100m: 01:16,43 (01:16,43) | 200m: 02:39,54 (01:23,11) | 300m: 04:03,11 (01:23,57)
  400m: 05:27,98 (01:24,87) | 500m: 06:52,11 (01:24,13) | 600m: 08:17,79 (01:25,68)
  700m: 09:42,30 (01:24,51) | 800m: 11:03,11 (01:20,81)

2. Teodora König 1966/AK 60 SC Gut Naß Altena 13:02,07 237
  100m: 01:28,46 (01:28,46) | 200m: 03:07,73 (01:39,27) | 300m: 04:47,78 (01:40,05)
  400m: 06:28,62 (01:40,84) | 500m: 08:07,64 (01:39,02) | 600m: 09:47,40 (01:39,76)
  700m: 11:26,84 (01:39,44) | 800m: 13:02,07 (01:35,23)

3. Undine Botz 1965/AK 60 SV Hagen 1894 14:22,98 176
  100m: 01:38,46 (01:38,46) | 200m: 03:26,92 (01:48,46) | 300m: 05:16,31 (01:49,39)
  400m: 07:05,66 (01:49,35) | 500m: 08:56,36 (01:50,70) | 600m: 10:46,12 (01:49,76)
  700m: 12:36,13 (01:50,01) | 800m: 14:22,98 (01:46,85)

AK 55 - männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Südwestfälischer Masters-Meister

Ralf Gräser 1970/AK 55 TuS Sundern 12:10,11 237
  100m: 01:17,95 (01:17,95) | 200m: 02:46,09 (01:28,14) | 300m: 04:17,48 (01:31,39)
  400m: 05:50,16 (01:32,68) | 500m: 07:24,85 (01:34,69) | 600m: 09:00,65 (01:35,80)
  700m: 10:36,13 (01:35,48) | 800m: 12:10,11 (01:33,98)

AK 50 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Südwestfälischer Masters-Meister

Tanja Kirchhoff 1974/AK 50 SC Wiking Herne 1921 13:38,28 207
  100m: 01:32,95 (01:32,95) | 200m: 03:17,64 (01:44,69) | 300m: 05:02,81 (01:45,17)
  400m: 06:46,85 (01:44,04) | 500m: 08:30,46 (01:43,61) | 600m: 10:14,33 (01:43,87)
  700m: 11:58,05 (01:43,72) | 800m: 13:38,28 (01:40,23)

2. Diana Mannert 1972/AK 50 SV Hagen 1894 15:08,12 151
  100m: 01:39,77 (01:39,77) | 200m: 03:33,44 (01:53,67) | 300m: 05:29,50 (01:56,06)
  400m: 07:26,91 (01:57,41) | 500m: 09:23,96 (01:57,05) | 600m: 11:20,11 (01:56,15)
  700m: 13:16,61 (01:56,50) | 800m: 15:08,12 (01:51,51)

AK 50 - männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Südwestfälischer Masters-Meister

Harald Hannes 1975/AK 50 Linden-Dahlhauser SV 1921 12:43,30 207
  100m: 01:27,22 (01:27,22) | 200m: 03:03,47 (01:36,25) | 300m: 04:11,50 (01:08,03)
  400m: 06:19,30 (02:07,80) | 500m: 07:56,22 (01:36,92) | 600m: 09:35,12 (01:38,90)
  700m: 11:11,58 (01:36,46) | 800m: 12:43,30 (01:31,72)

2. Norman Krell 1974/AK 50 SV Schwerte 06 16:17,72 98
  100m: 01:35,43 (01:35,43) | 200m: 03:33,47 (01:58,04) | 300m: 05:41,88 (02:08,41)
  400m: 07:52,25 (02:10,37) | 500m: 10:01,50 (02:09,25) | 600m: 12:11,93 (02:10,43)
  700m: 14:19,53 (02:07,60) | 800m: 16:17,72 (01:58,19)
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noch Wettkampf 13 - 800m Freistil mixed (Masters)
AK 45 - männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Südwestfälischer Masters-Meister

Frank Klemke 1978/AK 45 SF Unna 01/10 11:48,74 259
  100m: 01:21,17 (01:21,17) | 200m: 02:49,79 (01:28,62) | 300m: 04:20,12 (01:30,33)
  400m: 05:51,25 (01:31,13) | 500m: 07:22,56 (01:31,31) | 600m: 08:52,38 (01:29,82)
  700m: 10:21,81 (01:29,43) | 800m: 11:48,74 (01:26,93)

2. Stefan Jakert 1979/AK 45 SC Wiking Herne 1921 12:12,72 234
  100m: 01:21,88 (01:21,88) | 200m: 02:53,61 (01:31,73) | 300m: 04:26,66 (01:33,05)
  400m: 06:00,23 (01:33,57) | 500m: 07:33,70 (01:33,47) | 600m: 09:08,44 (01:34,74)
  700m: 10:43,52 (01:35,08) | 800m: 12:12,72 (01:29,20)

außer Konkurrenz
Michael Holzum 1979/AK 45 SWIM-TEAM TV 1862 Geseke 00:00,00

AK 40 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Südwestfälischer Masters-Meister

Kirsten Brunckhorst 1983/AK 40 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 12:31,57 267
  100m: 01:24,57 (01:24,57) | 200m: 02:58,24 (01:33,67) | 300m: 04:33,74 (01:35,50)
  400m: 06:10,28 (01:36,54) | 500m: 07:47,37 (01:37,09) | 600m: 09:23,92 (01:36,55)
  700m: 10:59,57 (01:35,65) | 800m: 12:31,57 (01:32,00)

AK 40 - männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Südwestfälischer Masters-Meister

Sebastian Fiebich 1982/AK 40 SC Wiking Herne 1921 11:16,12 299
  100m: 01:14,66 (01:14,66) | 200m: 02:38,02 (01:23,36) | 300m: 04:03,94 (01:25,92)
  400m: 05:31,44 (01:27,50) | 500m: 06:58,19 (01:26,75) | 600m: 08:25,19 (01:27,00)
  700m: 09:52,18 (01:26,99) | 800m: 11:16,12 (01:23,94)

AK 35 - männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Südwestfälischer Masters-Meister

Sebastian Greiffer 1988/AK 35 TV Grüne Linde 1901 10:53,02 331
  100m: 01:13,47 (01:13,47) | 200m: 02:33,70 (01:20,23) | 300m: 03:57,18 (01:23,48)
  400m: 05:21,11 (01:23,93) | 500m: 06:45,45 (01:24,34) | 600m: 08:09,45 (01:24,00)
  700m: 09:32,87 (01:23,42) | 800m: 10:53,02 (01:20,15)

AK 30 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Südwestfälischer Masters-Meister

Lena Trzaska 1996/AK 30 SC Wiking Herne 1921 11:28,28 347
  100m: 01:17,94 (01:17,94) | 200m: 02:42,10 (01:24,16) | 300m: 04:10,34 (01:28,24)
  400m: 05:39,31 (01:28,97) | 500m: 07:08,02 (01:28,71) | 600m: 08:36,13 (01:28,11)
  700m: 10:04,55 (01:28,42) | 800m: 11:28,28 (01:23,73)

2. Pia Freitag 1994/AK 30 TuS Sundern 11:30,08 345
  100m: 01:20,81 (01:20,81) | 200m: 02:47,40 (01:26,59) | 300m: 04:15,05 (01:27,65)
  400m: 05:42,25 (01:27,20) | 500m: 07:09,70 (01:27,45) | 600m: 08:37,21 (01:27,51)
  700m: 10:05,44 (01:28,23) | 800m: 11:30,08 (01:24,64)
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noch Wettkampf 13 - 800m Freistil mixed (Masters)
AK 25 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Südwestfälischer Masters-Meister

Anna Stemmermann 1999/AK 25 SC Wiking Herne 1921 12:29,46 269
  100m: 01:25,82 (01:25,82) | 200m: 02:58,32 (01:32,50) | 300m: 04:32,42 (01:34,10)
  400m: 06:07,43 (01:35,01) | 500m: 07:43,57 (01:36,14) | 600m: 09:19,98 (01:36,41)
  700m: 10:56,94 (01:36,96) | 800m: 12:29,46 (01:32,52)

abgemeldet
Ayleen Kramer 1999/AK 25 SV Hagen 1894

AK 20 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Südwestfälischer Masters-Meister

Lea Walter 2004/AK 20 SG Siegen 12:03,79 299 DMR
  100m: 01:19,50 (01:19,50) | 200m: 02:50,46 (01:30,96) | 300m: 04:23,61 (01:33,15)
  400m: 05:56,75 (01:33,14) | 500m: 07:30,07 (01:33,32) | 600m: 09:02,64 (01:32,57)
  700m: 10:35,15 (01:32,51) | 800m: 12:03,79 (01:28,64)

AK 20 - männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Südwestfälischer Masters-Meister

Tim Detambel 2003/AK 20 SSC Hörde 54/58 e.V. 12:05,79 241
  100m: 01:23,24 (01:23,24) | 200m: 02:54,98 (01:31,74) | 300m: 04:28,05 (01:33,07)
  400m: 06:00,36 (01:32,31) | 500m: 07:32,79 (01:32,43) | 600m: 09:05,05 (01:32,26)
  700m: 10:03,43 (00:58,38) | 800m: 12:05,79 (02:02,36)


	Abschnitt 4 - Sonntag 22.02.2026
	Kampfgericht Abschnitt 4
	Zielgericht
	Zeitgericht 1
	Zeitgericht 2
	Wendegericht

	Wettkampffolge für Abschnitt 4
	Wettkampf 13 - 800m Freistil mixed (Masters)
	AK 90 - weiblich
	AK 75 - männlich
	AK 65 - männlich
	AK 60 - weiblich
	AK 55 - männlich
	AK 50 - weiblich
	AK 50 - männlich
	AK 45 - männlich
	AK 40 - weiblich
	AK 40 - männlich
	AK 35 - männlich
	AK 30 - weiblich
	AK 25 - weiblich
	AK 20 - weiblich
	AK 20 - männlich


